УТВЕРЖДАЮ

Заместитель директора

по учебной работе ГУО 

«Усяжская средняя школа»

__________Е.В.Новикова

__________________2025
Режим дня
воспитательно-оздоровительного лагеря «Дружные ребята»
ГУО «Усяжская средняя школа»

в период с 24.03.2025 по 28.03.2025
	08.30 - 09.00
	Приём детей

	09.00 – 09.10
	Отрядная линейка

	09.10 – 09.30
	Зарядка

	09.30 – 10.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	10.00 – 10.15
	Воспитательные мероприятия

	10.15 – 12.45
	Культурно-массовые, физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулка

	12.45 – 13.00
	Подготовка к обеду

	13.00 – 13.30
	Обед

	13.30 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.20
	Упражнения после дневного сна, уборка постелей, гигиенические процедуры

	15.20 – 15.40
	Полдник 

	15.40 – 16.00
	Игры, занятия по интересам


Начальник оздоровительного лагеря
с дневным пребыванием
Р.И. Вашкевич
